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Saugen und Zahnstellung: ein relevanter Zusammenhang

Das Saugen ist fir Babys ein natirliches Bedirfnis und wich-
tig fUr die Entwicklung. Eltern sorgen sich aber um Nachteile
des nicht erndhrungsbedingten Saugens. Die Auswirkungen
auf Zahnstellung und Gebisswachstum werden auch von der
Wissenschaft diskutiert. Klarist, dass sich Schnuller besser als
Finger, Spielzeug oder Alltagsgegenstdnde eignen. Die MAM
Perfect & MAM Supreme Schnuller wurden in enger Zusam-
menarbeit mit medizinischen Expert*innen aus der Kieferor-
thopddie und Pddiatrie entwickelt und Uberzeugen mit inno-
vativen Funktionen: Der extra-dinne und auf3ergewo6hnlich
flexible Saugerhals ist im Durchschnitt 60% dinner? und

viermal flexibler® als bei herkdmmlichen Silikonschnullern
und ermdglicht einen natirlicheren Mundschluss. Dadurch
wird die Zunge nicht verdrdngt und auch Zdhne und Kiefer
haben genliigend Platz, sodass das Risiko von Zahnfehistel-
lungen reduziert werden kann.*

Gemdf3 medizinischen Expert*innen sind die 3 wichtigsten
Situationen, in denen sie die Verwendung eines Schnullers
empfehlen, die Befriedigung eines erhohten Saugbedirf-
nisses, das Beruhigen des Babys und die Reduzierung des
Daumenlutschens.®

Langzeitstudien“®’ bestdtigen gesunde Zahn- und

Kieferentwicklung

Der MAM Perfect & MAM Supreme Sauger wurde in drei
Langzeitstudien (Deutschland, Italien, USA) ausfihrlich
getestet. Dr. Yvonne Wagner, Spezialistin fur Kinder- und
Jugendzahnheilkunde (DE), untersuchtein einer randomisiert
kontrollierten Langzeitstudie* die Auswirkungen des MAM
Perfect und MAM Supreme Saugteils auf die Zahn- und
Kieferentwicklung.

Die Studie wurde Uber einen Zeitraum von 12 Monaten mit 86
Kleinkindern im Alter von 16 bis 24 Monaten durchgefihrt,
die bereits einen erhdhten Uberbiss und/oder einen offenen
Biss aufwiesen. Die Teilnehmenden wurden in drei Gruppen
aufgeteilt: Gruppe 1 hat zu Beginn der Studie ihre bisherigen
Schnuller durch unseren MAM Perfect ersetzt. Gruppe 2 hat
weiterhin ihre gewohnten Schnuller verwendet und Gruppe
3 hat versucht, wdhrend des Studienzeitraums den Schnuller
abzusetzen. Die Zuteilung zu den Gruppen erfolgte zufdllig.
Das Resultat: Die Studie zeigt, dass das Risiko fUr Zahn-

fehlstellungen wie einem offenen Biss und Uberbiss gering-
er ist, wenn von einem herkdmmlichen Schnuller auf MAM
Perfect umgestellt wird. Die Entwéhnung des Schnullers ist
herausfordernd, stellt jedoch die effektivste Methode zur
Verhinderung von Zahnfehlstellungen dar. Aufgrund dieser
Ergebnisse kdnnen Expert*innen die Verwendung von MAM
Perfect empfehlen.

Dr. Vincenza Birardis, Spezialistin fir Kinder- und Jugend-
zahnheilkunde (IT), Studie® zeigt, dass ein gradueller Uber-
gang zu einem Schnuller mit dinnem Saugerhals besser sein
kann als eine abrupte Abgewdhnung. Dadurch konnte das
Risiko von Zungenpressen verringert werden. Dies tritt auf,
wenn die Zunge stark gegen den Gaumen bzw. die Zdhne
gedrickt wird, was zu einem offenen Biss fUhrt. Die Ergeb-
nisse bestdtigen, dass die Umstellung auf den MAM Perfect
das Risiko eines offenen Bisses im Vergleich zur vollstdndi-
gen Abgewohnung des Schnullers minimiert.
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Extra-dunner und aufiergewodhnlich flexibler Saugerhals

Die auBergewohnliche Beschaffenheit des Saugteils ist das
Ergebnis langjdhriger Forschungs- und Entwicklungsarbeit.
Zahlreiche Tests, Studien und Marktforschungen bestatigen
dessen einzigartige Eigenschaften.

« DUnner: Das Wild Hi-Precision Institut (AT) hat 64
Schnuller aus der ganzen Welt getestet und festgestellt,
dass dieser Saugerhals im Durchschnitt um 60% diinner
ist als herkdmmliche Silikonsauger und somit der dinnste
in dieser Studie (Abb. 1).2
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Abb.1. Index zur Dicke des Saugerhalses Schnullermodelle Grofe 0-6
Monate, durchschnittliche Dicke: 8,53 mm.

« Flexibler: Die Universitatszahnklinik Wien (AT) untersuchte
64 verschiedene gdngige Schnuller darauf, wie flexibel
und anpassungsfdhig inr Saugteil ist. Fazit: Das Saugteil
des MAM Perfect und MAM Supreme ist viermal flexibler
als das der herkémmlichen Schnuller und passt sich daher
ohne schddlichen Kraftaufwand an (Abb. 2).3
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Abb.2. Index zur Flexibilitat des Saugerhalses Schnullermodelle GréRe 0-6
Monate, durchschnittlicher Kraftaufwand: 65,3 cN.

- Design-Plus: Das Grof3enverhdltnis zwischen Saugerhals
und Saugteil Uberwindet die herkdmmliche, gebissschdd-
liche ,Daumen-Form"” (Abb. 3).

zahnheilkunde (DE)

60% dinner? 4 mal flexibler?

MAM Perfect &
MAM Supreme

Herkdmmlicher
Schnuller

Abb.3. Saugteilvergleich - herkdmmlicher Schnuller versus MAM Perfect und
MAM Supreme.

,Ein natUrlicher Mundschluss ist wichtig, damit sich die Muskeln um Mund, Lippen und Wangen re-
gelgerecht entwickeln kdnnen. Die Kombination aus dinnem Saugerhals und kleinem Saugerteil er-
maoglicht dem Baby bei Verwendung der MAM Supreme und MAM Perfect Schnuller den Mund auf
natirliche Weise zu schlieen. Zusdtzlich wird die Zunge nicht verdrdngt, wie es bei grof3en kirschfor-
migen Saugern der Fall ist.” - Dr. Heide L. Schlesinger , Tatigkeitsschwerpunkt: Kinder- und Jugend-

Das Supreme Schnullerschild: Luftzirkulation schont die Haut

Das Design des MAM Supreme Schnullerschildes ist
besonders hautfreundlich und leicht gestaltet. Extra - grofle
Luftlocher sorgen fur eine optimale Luftzirkulation und die
Form ermaoglicht es, Speichel leicht abzuwischen. Die sensible
Babyhaut wird besser beliftet, wodurch das Risiko fir
Irritationen und Ausschldge im perioralen Bereich verringert
wird. Daher eignet sich der MAM Supreme besonders fur
Kinder mit ausgeprdgter Speichelbildung und sensibler Haut.
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Sterilisation einfach in der Mikrowelle

Der MAM Supreme und MAM Perfect sind in einer Schnuller-
box verpackt, die sowohl als praktisches Transportbehdltnis,
als auch Selbststerilisierbox dient. Denn nur in ein paar Schrit-
fen lassen sich die Schnuller schnell und energie-sparend in
der Mikrowelle desinfizieren.

MAM Sterilisier-Transportbox

Wasser hinzugeben, Schnuller hineinlegen, Deckel schlief3en
und in der Mikrowelle erhitzen (Abb. 4). Bakterien und Keime
die hdufig im Haushalt vorkommen, werden durch die Ster-
ilisation effektiv abgetbtet. Die Schnuller bleiben in der
ungeodffneten Box bis zu 48 Stunden lang desinfiziert. Abb.4. Sterilisation in der Mikrowelle.

Das meinen die Expert*innen dazu:
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*Schnullerschild, Knopf & Sterilisierbox °BPA/BPS frei: Dieses MAM Produkt
bestehen aus Polypropylen, das wird aus BPA- und BPS-freien
gemadf3 dem von ISCC Plus zertifizierten Materialien hergestellt.
Massenbilanzverfahren rickfUhrbar
0 + — 6 + 6 + auf bio-zirkuldre Rohstoffe ist.
Monate Monate Monate Monate wwwicmrs.org

"Marktstudien 2010-2023, getestet mit 1.588 Babys. | ?Wild Hi-Precision Institut (AT, 2016) bestdtigt, der MAM Perfect Saugerhals ist im Durchschnitt 60% dinner. | *Universitétszahnklinik Wien (AT, 2016) Studie be-
statigt, dass MAM Perfect Saugteil ist durchschnittlich 4-mal flexibler als bei herkémmlichen Schnullern. | “Wagner, Y. & Heinrich-Weltzien, R. (2016). Effect of a thin-neck pacifier on primary dentition: a randomized
controlled trial. Orthod Craniofac Res 19, 127-136.| °Internationale Online-Umfrage mit 642 medizinischen Expert*innen, 2022/23 | ®Birardi V., Castellarin P., Cadenaro M. (2015). A novel clinic-therapeutic approach to
reduce anterior open bite in children aged between three to five years: a preliminary controlled study. Minerva Stomatologica 64, suppl. 1 al No. 2 | ’Nowak, A. et al. (2016). The Effect of a Unique Pacifier on Anterior
Open Bite and Overjet in the Primary Dentition: A Pilot Study. J Dent Child 83, 78—-82.
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